
Heartache (Chagrin) 
 
32 temps, 4 murs (tourne à droite) 
Chorégraphie: Maria Gallagher 
 
Ciseaux avant, shuffle, ciseaux avant, shuffle 

1. PD croise devant PG et pose 
2. Retour PDC sur PG 
3 & 4. Pas chassé à droite D, G, D 
5. PG croise devant PD et pose 
6. Retour PDC sur PD 
7 & 8. Pas chassé à gauche 

 
Ciseau pointé, pas tourné, vine 

1. PD croise devant PG et pose 
2. PG pointe derrière 
3. PG repose 
4. PD écarte à D en ¼ de tour à D 
5. PG croise devant PD 
6. PD écarte à droite 
7. PG croise derrière PD 
8. PD écarte à droite 

 
Croisé sauté, vine, brush 

1. PG pointe contre PD 
2. Pause 
&.  Poser PG à gauche 
3. PD croise devant PG 
4. Pause 
5. Ecarter PG à gauche 
6. PD croise derrière PG 
7. PG écarte à G 
8. PD brosse contre PG 

 
Brush, shuffle tournant, ½ tour 

1. PD pose en avant 
2. PG brosse contre PD 
3. PG pose en avant 
4. Reposer poids du corps sur PD 
5 & 6. ½ tour à gauche en chassant G, D, G 
7. PD en avant en ½ tour à gauche 
8. Ramener poids du corps sur PG 

 
 
 


