
 

             La Vie du Bon Côté 
 

 

Chorégraphe: Amanda Andrews 

Description: 32 comptes – 4 murs 

Niveau: Débutant 

Musique: La Vie Du Bon Côté  – Keen’V 

 

Intro: 
 

 

 

1-8 ROCK FORWARD, TRIPLE STEP, ROCK BACK 

1 - 2  Rock du PG devant, Revenir sur PD 

3&4  PG à du PD, PD sur place, PG 

5 - 6  Rock du PD derrière, Revenir sur PG 

7&8  PD à du PG, PG sur place, PD sur place 

  

9-16 ½ PIVOT TURN, RIGHT SHUFFLE FORWARD,  

1 - 2  PG devant, ½ tour à droite 

3&4  Shuffle en avant PG, PD, PG 

5 - 6  PD devant, ½ tour à gauche 

7&8  Shuffle en avant PD, PG, PD 

  

17-24 SIDE ROCK, LEFT CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, RIGHT CROSS SHUFFLE 

1 - 2  Rock du PG à gauche 

3&4  PG croisé devant PD, PD à droite, PG croisé devant PD 

5 - 6  Rock du PD à droite, Revenir sur PG 

7&8  PD croisé devant PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 

  

25-32 GRAPEVINE TO LEFT, ¼ TO THE LEFT SHUFFLE 

1 - 2  PG à gauche, PD croisé derrière PG 

3&4  PG à gauche avec ¼ tour à gauche, PD à coté du PG, PG en avant 

5 - 6  PD devant, ½ tour à gauche (PdC sur PG) 

7&8  Shuffle en avant PD, PG,PD 

  

 
 


